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はじめにはじめにはじめにはじめに    

ＰＬＡＳワークキャンプに参加希望の皆さん、こんにちは。2007 年夏国際ワークキャンプに興味をお持

ちいただき、ありがとうございます。ＰＬＡＳは、2006 年よりこれまで三度のワークキャンプを経て、

本ワークキャンプの開催に至りました。 

ＰＬＡＳのワークキャンプでは、協力対象地域への貢献のみではなく、ワークキャンプ参加者のみなさ

ん自身が、キャンプを通じて何かを感じ、学び、それを今後何らかの形で反映していただけるような、

そんなワークキャンプを目指しております。みんなで協力して素晴らしいワークキャンプにしましょう。 

◆◆◆◆目次目次目次目次◆◆◆◆    

 

はじめに 

１１１１．．．．    ウガンダウガンダウガンダウガンダ国際国際国際国際ワークキャンプワークキャンプワークキャンプワークキャンプ    

１－１．プロジェクト概要 

１－２．日程 

１－３．生活環境 
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１１１１．．．．ウガンダウガンダウガンダウガンダ国際国際国際国際ワークキャンプワークキャンプワークキャンプワークキャンプ    

    

１１１１－－－－１１１１．．．．プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト概要概要概要概要    

 

    

１１１１－－－－２２２２．．．．日程日程日程日程((((集合集合集合集合・・・・解散解散解散解散もももも含含含含むむむむ) 日程は予告なく変更される場合がございます。 

 

 

  午前 午後 夜 

8/4 1st  オリエンテーション ウェルカムパーティー 

8/5 2nd 作業 作業 ミーティング 

8/6 3rd 作業 作業 HIV/AIDS 勉強会 

8/7 4th 学芸会の準備 学芸会の準備 地域の人とのミーティング 

8/8 5th 学芸会の準備 学芸会の準備 ミーティング 

8/9 6th 日本・ウガンダ文化紹介授業の実施 フリー 

8/10 7th 学芸会 キャンプ中間評価 

8/11 8th フリー フリー 

8/12 9th スポーツフェスティバルの準備 スポーツフェスティバル 家庭訪問 

8/13 10th 作業 作業 エイズ孤児を交えた座談会 

8/14 11th 作業 作業 反省会 

8/15 12th ワークショップの準備 ミーティング 

8/16 13th ワークショップの準備 ワークショップ フリー 

8/17 14th キャンプ最終評価 フェアウェルパーティー 

8/18 15th 片付け 解散  

■期間■ 2007 年 8 月 4 日－8月 18 日 

■場所■ ウガンダ共和国ワキソ県 Nabweru、Blessed Nursery and Primary School

■ボランティア内容■ 

① 小学校の屋根の修理ならびにフロアーの整備。 

② 学校、子どもたちと学芸会を地域で開催し、入学キャンペーンを行う。 

③ 学芸会にてエイズ啓発活動も合わせて行う。 

④ エイズ孤児の家庭訪問。 

■ 参加人数■ 日本人ボランティア 10 名、ウガンダ人ボランティア 5名 
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１１１１－－－－３３３３．．．．生活環境生活環境生活環境生活環境    

１１１１    宿泊地宿泊地宿泊地宿泊地    

①場所 

学校の近くにある地域の家にホームステイ。全員でホームステイをします。寝袋が必須です(各自準備の

こと)。 

②シャワー・トイレ 

シャワーはありませんので、簡素な水浴びとなります。体や髪を洗うには不自由しませんのでご安心く

ださい。また、外から見えてしまうということもありません。 

    

２２２２    生活生活生活生活    

①食事・洗濯 

食事は自炊です。日本人とウガンダ人ボランティアで役割分担をする。食費は原則的には不要ですが、

各自が外食の際や、お菓子、酒類等の嗜好品に関しては、自費購入となります。洗濯は各自で行います

（手洗い、洗剤は現地で購入可）。 

②作業 

学校の既存の屋根の取り外しから新しいものの取り付けまでの作業の補佐、フロアーの整備の補佐を行

います。現地の専門家が中心に作業を進めますので、危険な作業はありません。 

③自由時間 

キャンプ中には自由時間があります。各自思い思いに時間を過ごしますが、場合によってはボランティ

アが集まって遠足に行くことなども可能です。 

 

１１１１－－－－４４４４．．．．費用費用費用費用のののの目安目安目安目安((((前回前回前回前回ののののボランティアボランティアボランティアボランティアをををを例例例例にににに))))    

費用の大まかな目安として、登録費の他に以下のような費用がかかります。 

・往復航空券代、16 万程度～（燃油サーチャージおよび航空保険料は別途。安い航空券から満席になり

ますので、早めの手配をお勧めします。） 

・ウガンダに滞在している間の宿泊費、一泊 1000 円程度(ゲストハウスの場合) 

・海外旅行保険費用（保険には必ず入っていただきます） 

・空港までの送迎。（2000 円程度。空港まで必ずスタッフが迎えに行きます。） 

・その他（お土産や観光、現地での諸経費） 

 

＊前回のボランティアを参考に考えると、サファリ等へ行かずにキャンプ後数日の滞在だけでも登録費

の他に２万～３万円はあったほうが安心だと思います。 
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２２２２．．．．    ケケケケニアニアニアニア国際国際国際国際ワークキャンプワークキャンプワークキャンプワークキャンプ 

    

２２２２－－－－１１１１．．．．プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト概要概要概要概要    

    

 

２２２２－－－－２２２２．．．．日程日程日程日程((((集合集合集合集合・・・・解散解散解散解散もももも含含含含むむむむ))))    日程は予告なく変更される場合がございます。 

 

 

  午前 午後 夜 

8/30 1st  オリエンテーション フリー 

8/31 2nd オリエンテーション ウクワラへ 

9/1 3rd ウェルカムパーティー 地域住民とミーティング 

9/2 4th 農作業 ミーティング フリー 

9/3 5th 農作業 ワークショップの準備 フリー 

9/4 6th 農作業 農作業 フリー 

9/5 7th 農作業 ワークショップの準備 ミーティング 

9/6 8th 農作業 農作業 ミーティング 

9/7 9th 農作業 ワークショップの準備 スポーツフェスティバルの準備 

9/8 10th スポーツフェスティバルの準備 スポーツフェスティバル キャンプ中間評価 

9/9 11th フリー フリー 

9/10 12th ワークショップの準備 フリー 

9/11 13th ワークショップの準備 ワークショップ 反省会 

9/12 14th 農作業 農作業 討論会 

9/13 15th 農作業 農作業 討論会 

9/14 16th キャンプ最終評価 パーティーの準備 フェアウェルパーティー 

9/15 17th ナイロビへ  

■期間■ 2007 年 8 月 30 日－9月 15 日 

■場所■ ケニア共和国ニャンザ県 Siaya、Ukwala、Mathiwa Primary School 

■ボランティア内容■ 

① 小学校にて農業。 

② 地域でのエイズ啓発活動。 

③ エイズ孤児の家庭訪問。 

④ 小学校にて日本文化紹介授業。 

■ 参加人数■ 日本人ボランティア 10 名、ケニア人ボランティア 5名 
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２２２２－－－－３３３３．．．．生活環境生活環境生活環境生活環境    

１１１１    宿泊地宿泊地宿泊地宿泊地    

①場所 

同小学校に隣接するコミュニティーハウスが宿泊地となります。寝袋が必須です(各自準備のこと)。 

②シャワー・トイレ 

シャワーはありませんので、簡素な水浴びとなります。体や髪を洗うには不自由しませんのでご安心く

ださい。また、外から見えてしまうということもありません。トイレは学校のものを利用します。 

    

２２２２    生活生活生活生活    

①食事・洗濯 

食事は自炊です。ケニア人と日本人ボランティア同士で役割分担をします。食費は原則的には不要です

が、各自が外食の際や、お菓子、酒類等の嗜好品に関しては、自費購入となります。洗濯は各自で行い

ます（手洗い、洗剤は現地で購入可）。 

②作業 

学校の敷地内で農作業をケニア人ボランティアとともに行います。慣れない仕事で戸惑うこともあるか

もしれませんが、みんなで楽しく作業をしましょう。 

③自由時間 

キャンプ中には自由時間があります。各自思い思いに時間を過ごしますが、場合によってはボランティ

アが集まって遠足に行くことなども可能です。 

 

２２２２－－－－４４４４．．．．費用費用費用費用のののの目安目安目安目安((((前回前回前回前回ののののボランティアボランティアボランティアボランティアをををを例例例例にににに))))    

費用の大まかな目安として、登録費の他に以下のような費用がかかります。 

 

・往復航空券代、15 万程度～（燃油サーチャージおよび航空保険料は別途。安い航空券から満席になり

ますので、早めの手配をお勧めします。） 

・ナイロビに滞在している間の宿泊費、一泊 800 円程度 

・ナイロビから事業地までの交通費（バスで１０時間程）、片道 1000 円程度 

・海外旅行保険費用（保険には必ず入っていただきます） 

・空港までの送迎（2000 円程度。空港まで必ずスタッフが迎えに行きます。） 

・その他（お土産や観光、現地での諸経費） 

 

＊前回のボランティアを例にとると、登録費、航空券代以外に５万円程度が平均です。 
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３３３３．．．．    事前準備事前準備事前準備事前準備（（（（ウガンダウガンダウガンダウガンダ・・・・ケニアケニアケニアケニア両両両両キャンプキャンプキャンプキャンプ））））    

３３３３－－－－１１１１．．．．持持持持ちちちち物物物物    

持ち物として下記のようなものがあげられます。 

●必需品 

・パスポート  ・パスポートのコピー、写真数枚  ・お金  ・ビザ   

・海外旅行保険証書  ・寝袋  ・トイレットペーパー ・筆記用具  ・着替え  

・長袖  ・薬  ・虫除け  ・洗面用具   ・作業着、靴   

・軍手、帽子      

●あれば便利なもの 

・南京錠  ・日本食  ・スポーツドリンクの粉  ・蚊取り線香  ・懐中電灯 

・サンダル  ・雨具  

＊こちらにあげた持ち物はあくまでも一例です。この他に必要なものは各自ご準備ください。 

    

３３３３－－－－２２２２．．．．安全対策安全対策安全対策安全対策((((治安治安治安治安やややや病気病気病気病気))))    

ＰＬＡＳでは、大使館やＪＩＣＡとの連携、怪我や病気の対応、宿泊先の警備など、危機管理を行っ

ていますが、各自、自己責任で自分の身を守れるよう心がけてください。海外だということを常に念頭

に置き、慎重な行動をお願いします。 

 

・マラリア対策 

マラリア対策として、虫除けスプレー、蚊取り線香、蚊帳（蚊帳は現地で安価なものを購入可能）で予

防するのはもちろんのこと、現地ではマラリア予防薬を服用することをお勧めします（マラリア予防薬

は日本でも購入可能ですが、現地のものと比較するとかなり高価なようです）。また、長袖を着用するこ

ともマラリア予防に効果があります。 

・予防接種 

ウガンダ、ケニアとも、黄熱病の予防接種が義務ではありませんが、推薦されています。その他、A型肝

炎、破傷風、狂犬病などの予防接種も勧められています。(詳しくは外務省及び厚生労働省の HP を参照

ください)  
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４４４４．．．．事前研修事前研修事前研修事前研修（（（（ウガンダウガンダウガンダウガンダ・・・・ケニアケニアケニアケニア両両両両キャンプキャンプキャンプキャンプ合同合同合同合同））））    

参加者には事前研修に参加していただきます。 

エイズに関する基礎的知識からエイズ孤児、現地状況について等、様々な情報を提供します。またワー

クキャンプ中の注意事項や役割分担、それぞれの事前準備の確認等も行われます。参加者同士の親睦を

深めるにも大変良い機会ですので、特別な事情がない限り全員に参加していただきます。 

 

日程：6月 30 日～7月 1日 （時間等詳細は追って連絡いたします） 

場所：国立オリンピック記念青少年総合センター 

行き方は以下 URL を参照（上記会場 HP のページが開きます） 

http://nyc.niye.go.jp/facilities/d7.html 

費用：宿泊代等は登録費から賄われます。(30 日昼夜、1日朝の食事は自己負担となります。) 

 

 

５５５５．．．．おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ（（（（ウガンダウガンダウガンダウガンダ・・・・ケニアケニアケニアケニア両両両両キャンプキャンプキャンプキャンプ共通共通共通共通））））    

ワークキャンプへのお申し込みは、NPO 法人 NICE（日本国際ワークキャンプセンター）を通じて行って

おります。 

以下 URL を参照の上、説明に沿ってお申し込みをお済ませください。 

 NPO 法人 NICE(日本国際ワークキャンプセンター) http://www.nice1.gr.jp/  

 お申し込み方法  http://www.nice1.gr.jp/wc-world/wc-info.html 

 参加費用 http://www.nice1.gr.jp/wc-world/wc-nice-fee.html 

 ＊両ワークキャンプ共に NICE 主催扱いとなりますのでご注意ください 

 

尚、両ワークキャンプ共に毎回大変人気で多数の申し込みを頂いており、NICE に提出していただいた動

機書をもとに簡単な受け容れ審査を行っています。エイズやエイズ孤児に興味があり、子どもが好きな

方を歓迎します。また、PLAS の活動にキャンプ前後に関わっていただける方や国際協力に関心のある方

を優先する場合もございます。キャンプ前も含め、PLAS に関わっていきたい、という方はぜひその旨を

お伝えください。 

 

お申し込みのおおまかな流れ 

NICEに申し込み→登録費入金→PLASで審査→受け入れ決定→NICE及び現時団体より受け入れ通知→PLAS

よりワークキャンプに関連する詳細をご案内 

 

ご質問等ございましたらお気軽にお問い合わせください。 

 ウガンダワークキャンプ workcamp_uganda@plas-uganda.org 

 ケニアワークキャンプ  workcamp_kenya@plas-uganda.org 

 


